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Tehnici de antrenament


Cum se antrenează echipele 

pentru a asigura o comunicare eficientă 

în timpul minutului de discuţie?

Încălzire

· A se înţelege din juma’ de cuvânt – Căciulă

Căciulă - Jucătorii scriu diferite cuvinte pe foi, foile se pun în căciulă. Jucătorii sunt divizaţi în echipe câte doi. Fiecare echipă are câte 20 sec. (timpul se poate modifica) pentru a explica, prin definiţii, asociaţii, fraze fixe cu omitere de cuvânt, număr maxim de cuvinte.
· Comunicarea continuă

Enumerare – constă în enumerare de cuvinte, denumiri, asociaţii, etc.

Varianta 1. Jucătorii sunt divizaţi câte doi, concurând între ei. Ei vor enumera cuvinte la o temă, unul după celălalt. Acel, care va spune ultimul cuvânt, câştigă.

Varianta 2. un jucător trebuie să asigure enumerare continuă a cuvintelor la o anumită temă într-un timp anumit (30 sec, 1 min, et.)
Exemple de teme: 

· opere literare în denumirea cărora se întâlnesc numere, animale, etc.

· terminologia de calculator

· operele lui M.Eminescu

· ziare din Republica Moldova

· echipe de fotbal din Italia

· tipuri de sport extremal

· actori care au primit Oscar

· etc.

Antrenamentul propriu-zis

Întrebarea de CUC se discută:

· cu ochii închişi

· cu mâinile legate (fără gesturi)

· cu spatele întors de la masă de joc

· jucătorii aflându-se la o mare distanţă unul de la altul

· jucătorii aflându-se la o mare distanţă unul de la altul, privind în direcţia opusă mesei de joc

· cu bariere sonore
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